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Ｒ５年度 １００円レッスン休講日のお知らせ

休館日(休講日） からだほぐし改善体操のみ休講

からだほぐし改善体操のみ休講となります。

※　開催日程等に変更がある場合があります。
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9:30～10:20 10:30～11:20 10:35～11:25 10:50～11:40 13：30～14：20 19:30～20:20

月

Ｌｅｔ’ｓ ｅｎｊｏｙ

筋トレ
4/10～3/25

4/11～6/20

9/5～3/26火

元気アップ体操 4/11～3/26

楽しい水中運動

ポルドブラ 4/10～3/25

美尻エクササイズ 4/11～3/26

楽しい陸トレ 7/4～8/29

からだほぐし

改善体操
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水
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ＺＵＭＢＡ 4/16～2/18 ←偶数月の第３日曜日のみ開催

Ｅｎｊｏｙサーキット

トレーニング
4/8～3/23


