
令和５年度 健康フェア「講演&水中運動」実施要領 

 

１ 日時     令和６年２月１１日（日・祝） １３：３０～１５：３０ 

           ・２階観覧席にお集まりください。 ・お子様連れでのご参加はご遠慮ください。 

２ 講師     廣田 衣美(健康運動指導士) 

３ 会場     ２階観覧席、プール 

４ 内容     テーマ  ～健康Ｌｉｆｅは日常からの〇〇♪～ 

・講演「身体をリセットする習慣づくり」（１３：３０～１４：２０）   

そもそも健康とは何か？「人生１００年時代」と言われている今、生きがいを 

持って日々過ごす為の習慣づくりを、高齢社会の現状と共にご紹介します。 

頑張ることが全てではない！コツコツとできることをやるだけです(^^) 

・水中運動「プラスαの身体へ」（１４：４０～１５：３０） 

            水中運動の利点を活かした内容で、運動が苦手な方、体力に自信のない方 

            でも、大丈夫！ 陸上では得られない心地よさと感覚を磨いていきましょう。 

５ 受講料   無料（別途利用料が必要） 

６ 持ち物   水着、タオル、水分補給できるものなど（シューズは不要） 

           ※運動前には血圧測定を行い、体調を確認してご参加ください。 

 

★感染症の流行や天候などの状況により、内容に変更がある場合があります。 

★天候などにより日程などに変更のある場合は、当日ホームページでお知らせします。 

当日の電話によるお問い合わせは、混雑しますので、お控え下さい。  


